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I reni sono organi interni del corpo umano deputati a svolgere funzioni di
depurazione e di controllo del volume e della composizione del sangue e dei
liquidi corporei. Una buona funzione renale permette una adeguata elimina-
zione delle scorie e tossine prodotte dal metabolismo mediante la emissio-
ne dell’urina, un continuo bilanciamento di acidi e sali presenti nell’ organi-
smo, il mantenimento di numerose funzioni corporee ed infine un controllo
della pressione arteriosa mediante la produzione di speciali ormoni. Le
malattie del rene rappresentano una importante percentuale di tutte le malat-
tie del corpo umano e possono portare a gravi disfunzioni dell’organismo
fino alla completa insufficienza delle capacità di purificazione ematica. La
branca della medicina interna che si occupa specificamente di tali malattie è
la Nefrologia.  Il medico nefrologo è preposto alla prevenzione, la diagnosi e
la cura delle malattie che coinvolgono l’apparato renale e delle disfunzioni
che conseguono al cattivo funzionamento di una o più delle caratteristiche
funzioni del rene. Fra le malattie di cui il nefrologo si occupa ricordiamo le
infezioni delle vie urinarie, le infiammazioni del rene o nefriti (glomerulone-
friti e nefriti interstiziali), malattie del rene derivanti da altre patologie quali
diabete, arteriosclerosi, ipertensione arteriosa ed altro. In particolare, l’iper-
tensione arteriosa rappresenta un importante elemento di allarme sia perché
l’ipertensione arteriosa può danneggiare i reni, sia perché l’ipertensione
stessa può essere un segno di una iniziale o avanzata disfunzione renale.
Quando i reni cessano di funzionare interviene uno stato di insufficienza
organica tale da provocare disturbi progressivi sino ad un rischio per la vita.
A questo punto si impone di seguire l’ammalato con dieta e medicine parti-
colari sino a che l’insufficienza renale diviene completa e bisogna interveni-
re con una terapia che sostituisce la funzione dei reni. Tale terapia può esse-
re la emodialisi extracorporea o rene artificiale, la dialisi peritoneale o diali-
si intracorporea ed infine il trapianto. La prima lega il paziente ad una mac-
china per tre volte alla settimana in cui, per alcune ore, il sangue viene pre-
levato dai vasi, filtrato all’esterno e poi restituito un volta purificato artifi-
cialmente. La dialisi peritoneale richiede la immissione ed il drenaggio di una
soluzione sterile nell’addome del paziente per più volte al giorno e può esse-
re anche eseguita a domicilio. Il trapianto di rene infine può essere eseguito
una volta che sia stata accertata la idoneità del paziente ad eseguire l’inter-
vento ed a ricevere un impianto chirurgico di un rene di altro individuo, una
volta che sia stata accertata la compatibilità fra ricevente e donatore ed una
volta infine, che grazie ad un gesto di grande generosità, si sia reso dispo-
nibile un  organo adeguato per il trapianto in questione. 
Di tutto questo si occupa la Nefrologia come scienza medica. Le finalità della
Associazione Amici del Rene di Vicenza (A.A.R.VI.) sono quelle di promuo-
vere la conoscenza delle problematiche relative alle malattie renali ed alle
terapie ad esse collegate e di supportare con ogni mezzo la ricerca e lo stu-
dio di nuove tecniche e tecnologie atte a migliorare lo stato di salute dei
pazienti affetti da disturbi renali. 
L’associazione raccoglie il volontariato di persone disponibili, le donazioni ed
i contributi di chiunque voglia sostenere le finalità costitutive ed infine delle
quote associative differenziate fra soci ordinari, benemeriti e sponsor.
I soci riceveranno periodiche comunicazioni informative sullo stato dell’atti-
vità di informazione, educazione sanitaria e ricerca clinica e di base collega-
te alla Associazione. L’Associazione infine agirà in stretta collaborazione con
l’ASL di Vicenza e con l’U.O. di Nefrologia Dialisi e Trapianto Renale.

Caro Amico,
l’Associazione Amici del Rene di Vicenza è

una libera Associazione senza fini di lucro con sede in
Vicenza presso il Reparto di Nefrologia dell’Ospedale
cittadino che si propone i seguenti fini:

• promuovere e favorire la ricerca scientifica nel campo
dello studio e della terapia delle malattie renali

• svolgere opera di informazione e di sensibilizzazione
sui problemi delle malattie renali, verso istituzioni pub-
bliche e private nonché verso la cittadinanza

• favorire e finanziare interscambi con medici ed opera-
tori sanitari operanti in sedi altamente qualificate

• promuovere ogni iniziativa volta a migliorare l’assi-
stenza e le prospettive di recupero del paziente nefro-
patico

• tali iniziative sono possibili grazie ad un fondo econo-
mico costituito da quote associative e da donazioni e
contributi finanziari

Ti chiediamo pertanto di aderire a questa iniziativa
come:
• socio ordinario (100 Euro all’anno);
• socio benemerito (contributo rilevante annuo);
oppure
• con libera donazione (nominativa o anonima).

Ti invitiamo altresì ad estendere ai tuoi amici l’informa-
zione della presente missiva per poter così allargare la
base dei sostenitori a questa iniziativa. Vi saranno
periodiche lettere di informazione sulle attività della
associazione e sui progetti di ricerca e di assistenza
realizzati con l’impiego dei fondi raccolti.

Il Presidente del Comitato Promotore
Comm. Walter Giacometti

PRESENTAZIONE Lettera del Presidente ATTIVITÀ SVOLTE

In questi primi 3 anni di vita l’Associazione Amici del
Rene di Vicenza ha già portato a termine numerosi
progetti alcuni dei quali andiamo ora a citare:

Arredi per reparto (poltroncine per sala attesa - tele-
visori con cuffia e frigoriferi per stanze di degenza
ecc. - piante verdi per corridoi e sala attesa ecc.)

Borse di studio a giovani nefrologi frequentatori e
specializzandi

Sostegno economico a medici strutturati o frequenta-
tori e personale infermieristico per partecipazioni a
corsi nazionali e internazionali

Organizzazione di 2 concerti presso il Teatro
Olimpico, per raccolta fondi

Prodotti per il Reparto (reagenti ecc.)

Acquisto computers - stampanti ed altra tecnologia
per gli ambulatori (con programma dedicato) e per gli
studi del personale

Allestimento sala biblioteca di reparto

Realizzazione di due libri e oltre 20 pubblicazioni
scientifiche edite a stampa

Presentazione di oltre 40 lavori in convegni scientifici
nazionali e internazionali


