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Prevenzione

“Giornata
delrene”
Un'affluenza
darecord

Buona la partecipazione alla
giornata del rene cui ha aderito
ieriperlasecondavoltail San
Bassiano.

«L'affluenza - commentail
primario dellastruttura di
nefrologia e dialisi
dell'ospedale, Roberto
DellAquila- & aumentata del
30 per centorispetto allo
scorso anno, undato checi
lascia assolutamente
soddisfatti».

Cinquantagliutentitrai40ei
70 anni chesi sono presentanti
nell'atrio della strutturadivia
dei Lotti per uncolloquio conil
primario e per sottoporsi alla
misurazione della pressione
arteriosa.

«La pressione non controllata
- spiega Dell'Aquila -
rappresentauno deifattoridi
rischio che pud comportare un
dannorenale. Spessoeil
medico dibase che la controlla,
main caso di alterazione della
funzione renale, rilevabile daun
esame delleurine o daun
movimento deivaloridella
creatininemia, & opportuno
rivolgersiancheadun
nefrologo».

Niente paura per le liste
d'attesa:in questo reparto,
afferma conorgoglioil
primario, per unavisitasi
aspettano al massimo 5 giorni.

Le cause piti comuni di
insufficienzarenale cronica
sono glomerulonefriti,
pielonefriti, rene policistico,
malattie vascolari, ma

Il dott. Roberto Dell’Aquila

soprattutto diabete e
ipertensione. Il dannorenale
progredisce quasi sempre
lentamente einmanierasilente:la
diagnosi precoce & fondamentale
perevitare cheil paziente arriviin
reparto solo nelle fasi pit
avanzate dellamalattia, quandoi
sintomi diventano evidentiela
dialisi diventa 'unica cura. Si parla
in questo caso di quinto stadio:la
funzione renale vasostituita
tramite trapianto o trattamento
dialitico.

Attualmentesono 76ipazienti
inemodialisi al San Bassiano, 12
ad Asiago; altri1l,invece, sono
dializzatiin casa tramite ladialisi
peritoneale.

«Sonounforte sostenitore -
spiegail primario - dellHome base
dialysis: questo secondo sistema,
oltre ad assicurare migliori
condizioni cliniche e apermettere
maggiore liberta di movimento al
paziente, comporta costi pil bassi
perlasanita». CHB.
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